
Liefdesplanner 

Liefdesdoelen deze week Liefdesmeter
1.
2.
3.

Maandag Dinsdag

ZaterdagVrijdag

DonderdagWoensdag

Zondag
Prayer
Listening
Excercise
Affirmation
Sexuality
Eye contact

Vul elke dag in 
wat je hebt gedaan en 
- aan het einde van de 

week - allebei de 
liefdesmeter.
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